REPORT MONEY-COACHING

KASSASTURZ.
Geld ist das, was
wir daraus mar
chen, sagt Money-
Coach Nicole
Rupp in ihrem
Buch. Leider ist
unsere Beziehung
zu den Scheinen
oft gesfort. Wir
wissen, wie's bei
lhnen klingelr ...

EXPERTIN. Nicole Rupp

begleitet seit acht Jahren el e >
Menscheq' Geld upd © . utzende Ratgeber sa

gen einem, wie man

die grofe Liebe fin-

det. Jetzt befasst sich

erstmals ein Werk mit
der Frage: Wie gelingt mir eine
gliickliche Beziehung mit einem
anderen wichtigen , Lebenspart-
ner“, dem Geld? Als erster Geld-
Coach Deutschlands gibt Nicole
Rupp Tipps zum Umgang mit
der ,Kohle, auf dass sie leichter
inunser Leben fliefRe (,Wer spart,
verliert! Gliick und Geld ins Le-
ben holen*, Kreuz, € 18,95). Die
Miinchnerin begleitet Menschen
et in Schuldensituationen und bei
Geldstreitigkeiten, berit aber
auch Leute, denen die Erfiilllung
trotz allen Reichtums fehlt. Wir
sprachen mit der diplomierten
Betriebswirtin, die Seminare,
Vortrage und Trainings abhilt,
dartiber, ob Geld fiir Gliick und
Charakter verantwortlich sein
kann und warum Frauen das
Thema oft peinlich ist.

FRAUEN FURCHTEN NEID
Woman: Sie sagen, es ist nicht
Gliick oder Pech, ob man genug
Geld hat — die Einstellung zu den
Scheinchen zihlt. Haben die meis-
ten von uns nicht nur die eine Ein-
stellung: Je mehr, desto besser?
Rupp: Das glauben wir, aber das
Unterbewusstsein steht uns da
oft im Weg. Geld ist nicht nur
positiv anerkannt, sondern auch
mit zwiespaltiger und ablehnen-
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der Haltung verbunden. Oft sind
es unsere inneren negativen Bil-
der gegeniiber Reichtum und
reichen Menschen, Gier, Geiz,
Ausbeutertum, die uns davon
abhalten, selbst mehr Geld ha-
ben zu wollen. Weitere Einstel-
lungen, die Geld von uns fern-
halten, sind: Es bedeutet Stress,
Arger, Hirte und Anstrengung,
oft ist es auch mit Schamgefiih-
len verbunden.

Woman: Schamgefiihlen?
Rupp: Das ist ein Thema, das vor
allem Frauen betrifft. Uber Geld
zu reden ist peinlich. Wenn ich
sie in meinen Vortrigen frage,
ob ihnen Geld wichtig ist, hore
ich oft: nein, nicht so wichtig.
Wenn aber etwas nicht wichtig
ist in meinem Leben, wird es
auch weniger vorhanden sein, da
ich es nichtausreichend anziehe.
Wir Frauen sind oft noch so
erzogen, dass es wichtig ist, nett
zu sein, freundlich und sozial,
und dass wir glauben, diese Ei-
genschaften sind mit Geld nicht
optimal kombinierbar. Wie viele

Krankenschwestern kenn ich, die

sagen: Ich mache meinen Beruf
doch nicht wegen des Geldes,
sondern weil er mir Spafd macht.
Aber wenn ich entsprechend fiir
meine wertvolle Arbeit bezahlt
werde, ist sie deswegen doch

Rupp: Geld ist immer nur das,
was wir daraus machen. Es sind
Scheine, ein Tauschmittel. Geld
hat auf das Wesen eines Men-
schen keinen Einfluss. Im Um-
gang mit Geld zeigt sich aller-

nicht weniger sozial. dings der wahre Charakter.
Woman: Verkaufen sich Frauen Woman: Gliicklich macht der
im Berufsleben des- schnéde Mammon
halb hiufig auch ?lm Um ANg  aber nicht!
schlechter? mit Gel zeigt Rupp: Wenn Sie in
Rupp: Ja, denn fiir -~ gich gllerdings IhremLebenanemo-
Manner ist Geld ei- . L tionalen Méngeln lei-
ne selbstverstindli- Slavilie den, keine Liebe,
che Form der Aner- Charakfer/4¢  keine Freundschaften
kennunp: Sie dens i =eses-esssatstssscass haben, wird Geld Sie
ken: Auch Neid hECoL: KUy auch nicht gliickli-
GELD-COACH

muss man sich ver-
dienen, wihrend Frauen Neid
eher flirchten. Fiir sie hat ,sich
verkaufen“ oft einen negativen
Beigeschmack. Die richtige Ein-
stellung wire, zu sagen: So, das
ist mein Wert, und wenn ich fiir
andere etwas mache, diirfen die
mir diese Wertschitzung gern in
Form von gutem Geld geben, und
das diirfen auch alle wissen.
Woman: Manche sagen, Geld ver-
dirbt den Charakter ...

cher machen. Aber
Geld wird Sie niemals daran hin-
dern, gliicklich zu sein. Sie kén-
nen sich selbst und anderen
dann so viel Gutes tun, wie Sie
nur wollen. Wenn Sie heute je-
den Euro, den Sie haben, genie-
Ren koénnen, dann werden Sie
mit mehr Geld mehr Genuss er-
leben. Doch solange Sie nicht
in der Lage sind, genussvoll zu
leben, wird die Menge an Geld
daran auch nichts dndern. Da-

hinter steht das Gefiihl: Ich bin
mir was wert oder nicht. Das ist
ja auch oft die Tragik bei sehr
wohlhabenden Menschen, dass
sie dieses Selbstwertgefiihl nicht
haben. Dass sie an jeder Leistung
sparen, sich mit jedem Euro
schwertun. Sich an den Dingen
gar nicht freuen konnen.
Woman: Wie muss meine Ein-
stellung also idealerweise sein?
Rupp: Zuerst heifit es zu erken-
nen, wie man iiber Geld denkt.
Wie wurde in meiner Familie
damit umgegangen? Wie waren
meine eigenen ersten Erfahrun-
gen damit? Wir miissen lernen,
Geld weder iiberzubewerten
noch zu verachten. Sondern es
moglichst neutral mit der Freude,
mit der wir auch sonst gern
durchs Leben gehen, als Tausch-
mittel einsetzen. Wenn wir mit
Geld in der Gelassenheit, in der
Klarheit und in der Freude sind,
dann merken wir das, weil es uns
gutgeht bei der Art und Weise,
wie wir es tauschen. Unsere Be-
ziehung zu Geld steht nicht iso-
liert von unseren anderen »

WERBUNG FoT0: KNOPP

Als groBte Unternehmensgruppe Osterreichs
nehmen die OBB ihre Verantwortung wahr. Mit
ihren derzeit 1.850 Lehrlingen sind die OBB der

Gefragte Fachkraft mit OBB-Lehre. Ausbildung in 22 Berufen. Fiir immer mehr Médchen.

Lehrling mit Zukunft: Chance OBB

Rund 500 Lehrstellen warten auf tatkraftige,
engagierte Jugendliche. Die Bewerbungsfrist
endet am 28.2.2011.
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.Die Bahn ist traditionell ein Mannerbetrieb.
Ich will, dass sich das in Zukunft dndert.

Es freut mich, dass immer mehr Méddchen
bei uns ihre Aushildung machen und immer
mehr weibliche Lehrlinge in technische
Berufe einsteigen.”

Christian Kern
Vorstandsvorsitzender 0BB

2weitgroRte Ausbildungsbetrieb Osterreichs und
bei technischen Berufen tiberhaupt der grolte.

Madchen auf dem Vormarsch. Insgesamt gibt
es 22 Lehrberufe, vorwiegend im technischen Be-
reich. Seit heuer gibt es auch Lehren in sechs Ei-
senbahnspezialberufen. Mittlerweile machen 320
junge Frauen ihre Lehre bei der Bahn. Im Vergleich
zu 2005 ein Zuwachs um mehr als 20 Prozent —
und der Anteil steigt weiter kontinuierlich an. Ob-
wohl die Mehrzahl noch in kaufmannischen Berei-
chen innerhalb der OBB lernt, erobern immer mehr
Madchen die bisherige Mannerdoméne Technik.

Gefragte Fachkraft. Rund zwei Drittel der OBB-
Lehrlinge bleiben im Unternehmen, aber auch
den anderen stehen alle Tiren weit offen. Denn
wer einen Lehrabschluss bei den OBB hat, ist in
Wirtschaft und Industrie eine gefragte Fachkraft.

Alle Informationen im Internet unter:
www.oebb.at/lehrlingsbewerbung

OBB-LEHRE IN ZAHLEN

Die wichtigsten Fakten
auf einen Blick

D 1.850 Lehrlinge in ganz Osterreich

b 320 Madchen (18 %)

b Nr.1 bei technischen Lehrberufen

D 500 neue Lehrlinge pro Jahr

D 22 Lehrberufe

» Dauer: 3—4 Jahre (je nach Lehrberuf)
b 11 OBB-Lehrwerkstatten

b 5Lehrlingsheime
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» Beziehungen, vor allem zu
uns selbst. Empfinde ich mich
als wertvoll, wird sich das auch
im Geldfluss zeigen.

Woman: Wie funktioniert das?
Rupp: Mit mehr Wertschitzung
fur uns selbst, fur das, was in
uns liegt, fiir all unsere Talente
und Fihigkeiten, kénnen wir uns
wertvoller ,verkaufen bzw. an-
dere Menschen von uns iiberzeu-
gen und begeistern. Damit ver-
mehren wir Gliick und Geld mit
zunehmender Leichtigkeit.
Woman: Sie beraten ja auch bei
Schulden. Z. B.: Eine alleinerzie-
hende Mutter von drei Kindern
ohne Job und mit grofien Geldsor-
gen kommt zu Ihnen ...

Rupp: Wenn solche Situationen
Ergebnis einer langen Entwick-
lung von Fehlverhalten sind,
dann kann man nicht von heute
auf morgen etwas dndern, son-
dern muss das Thema grund-
legend beleuchten. Ich biete
dazu Online-Kurse (www.geldbe
ziehung.de) tiber neun Wochen
an. Da geht es wirklich darum,
sich neu auszurichten und zu er-
kennen: Wer bin ich, was kann
ich, was sind meine Werte?
Woman: So gepolt,

angeboten werden, und kom-

men vielleicht noch duckmiuse-

risch daher. Wir versuchen beim

Coaching herauszufinden: Was

ist die grofte Angst, wie kann ich

sie tiberwinden?

Woman: Fiir solche Veriinderun-

gen braucht man viel Mut!

Rupp: Da sind wir wieder beim
Thema. Was bin ich

konnte man leichter »lch kenne mir, was ist mir
einen Job finden? niemanden ; m?in Lel?en wgrt?
Rupp: Ja, denn was d : Méchte ich mich
Frauen auch ablegen er emnen schmalspurig auf

miissen, ist die Ein-

mutigen Schritt

dem Sicherheits-

stellung: Die wirt- bereut hatl€¢  streifen  dahin-
schaftliche SitUAtION  ...uueeeoeeeceoesanes schummeln, oder
ist verantwortlich, NICOLE RUPP UBER mochte ich mich
keiner nimmtmich,  HINDERLICHE ANGSTE ~ weiterentwickeln?

im Moment geht gar Ich sage: Mut wird

nichts. Es geht immer etwas,
wenn man positiv und aktiv auf
andere zugeht. Gedanken wie
»Mich nimmt ja sowieso keiner*
liest man aus einer Bewerbung
ja fast schon heraus. Die ganze
Ausdrucksweise verindert sich,
wenn man mit der Haltung
schreibt: , Ich bin genau die Rich-
tige, die Sie suchen, und ich
mochte das beweisen.“
Woman: Wenn Sie Frauen in die-
ser Richtung coachen, was sind die
groften Probleme?

Rupp: Die vielen Angste. Wenn
ich mit Frauen 20 Ideen ent-
wickle, wie man Geld verdienen
konnte, dann haben sie zwar
gute Vorschlige, trauen sich aber
nicht, die ganz neue Jobidee ir-
gendwo anzubieten. Sie suchen
lieber nach Jobméglichkeiten, die
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immer belohnt. Weil man dann
tiber sich hinauswichst. Ich kenn
niemanden, der einen mutigen
Schritt bereut hat.

Woman: Sie bezeichnen ja auch
das Gehalt, das Leute in ungelieb-
ten Jobs beziehen, als Schmerzens-
geld. Aber bei vielen ist das Sicher-
heitsdenken eben grof.

Rupp: Wenn Sicherheit gliicklich
machen wiirde, dann miissten
die Beamten die gliicklichsten
Menschen auf diesem Planeten
sein. Dies ist nach Umfragen
langst nicht der Fall. Sie liegen
eher auf der Liste der Band-
scheibenvorfille weit vorn.
Woman: Es gibt unser Thema
betreffend ja die unangenehmsten
Erscheinungen. Was veranlasst
einen Menschen, ausschlieflich
dem Geld hinterherzuloufen?

Rupp: Wenn er zum Beispiel
keine oder nur wenig Anerken-
nung fiir sich selbst bekommen
und erfahren hat, dass er mit
Geld anerkannt und respektiert
ist. Je mehr es einem Menschen
an Liebe und Selbstliebe man-
gelt, umso verzweifelter wirkt
sich diese Sehnsuchtim Streben
nach Geld und damit nach An-
erkennung und Macht aus.
Woman: Dann gibt es auch die,
die mehr ausgeben, als sie haben.
Rupp: Meist liegt dahinter ein
festes Muster, sodass bei Ein-
kommenssteigerungen die Aus-
gaben genauso schnell steigen
und weiterhin eine monat-
liche Liicke Klafft. Solch ein fi-
nanzieller Mangel ist nie los-
gel6st von einem emotionalen.
Hier sind meist verdringte Wut-
und Schuldgefiihle die Kompo-
nenten, die jemanden dazu brin-

DAS NEUE BUCH

lhre Geldglaubenssétze

M ERFOLG. Ich kann viel
Geld mit Freude verdienen.
Geld macht nicht gliicklich,
wenn ich nicht bereits gliick-
lich bin. Geld ist immer Aus-
druck meiner Wertschat-
zung fir mich und andere.
Ich bin immer der Mensch,
der ich bin, egal wie viel Geld ich
besitze. Ich verdiene am meisten,
wenn ich das gebe, was ich gut
und gern und mit ehrlicher Be-
geisterung gebe.

ver|

\\\("‘
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gen, sich mit Geld irrational und
unkontrolliert zu verhalten und
»Schulden® zu manifestieren.
Woman: Wenn in Partnerschaften
das liebe Geld immer wieder zu Kri-
sen fiihrt, was liuft da falsch?
Rupp: Bei zwei Menschen tref:
fen immer auch unterschiedliche
Wertvorstellungen aufeinander.
Einer will zugunsten einer ge-
meinsamen groferen Reise lie-
ber weniger Geld fiir das neue
Auto ausgeben, der andere denkt
genau umgekehrt. Der eine hat
daheim sparen gelemnt, der an-
dere mochte sein Geld genieRen.
Wenn die Wertschitzung der
Partner fiireinander grof ist,
sind Streitigkeiten entsprechend
klein und schnell gelsst. Bei
Mangel an Wertschitzung ist
einem auch der Partner plotzlich
weniger wert, auch finanziell.
Aber das Geld per se ist nie an
den Zwistigkeiten schuld.
Woman: Sie pléidieren auch nicht
gerade fiirs Sparsamsein ...

Rupp: Wer spart, spart auch an
der Wertschitzung fiir sich und
andere. Sparen ist das Gegenteil

von Entwicklung und Produk- -

tivitdt und Genuss. Wenn wir
mehr sparen als ausgeben, ver-
liert die Wirtschaft an Dynamik,
Arbeitsplitze gehen verloren, die
Wertschatzung fiir die mensch-
liche Leistung sinkt. Unsere Kon-
sumgesellschaft zeichnet sich da-
durch aus, dass sie moglichst viel
konsumieren méchte, und dies
moglichst billig. Das machtauch
unsere Art zu leben schnelllebig
und billig. So handeln wir 8kolo-
gisch und sozial weniger verant-
wortungsbewusst Wir investie-
ren in Dinge, die thren Wert in
kiirzester Zeit verlieren, anstatt
in Sachen, die an Wert gewinnen.
Um sinnvoll zu investieren, gibt
es viele wertorientierte, ethische
und soziale Projekte, wo
man anlegen kann. Das
macht auch zufrieden.
urt,| Woman: Fazit: Den gliick-
lich machenden Umgang
mit Geld kann man lernen!
Rupp: Genau. Wenn wir
uns von Vorurteilen frei
machen, dann kénnen wir
Geld sinnvoll und werte-
bewusst einsetzen. Und anderen
gern geben in dem Bewusstsein,
es kommt auch zu uns wieder
gern zuriick.
MIRIAM BERGER H
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