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Val Badia

Na séra ma por les éres cun Nicole Rupp

La Cassa Raiffeisen Val Badia a metii a ji en jobia, ai 28.11.2013 na manifestaziun daldot
particolara dal titul “scioldi - pinsiers - emoziuns". Grana la partezipaziun da pert dles éres dla

Le team dla Cassa Raiffeisen Val Badia cun dii¢ chi che a porté pro al garaté dla serada. (Détes les fotos:

Freddy Planinschek)

La lla - Tl zénter dl'atenziun él
Nicole Rupp, na esperta dl coaching
discioldi. So referat, scémpl mo dér
pregnant,  dé n grom de impulsc
de scidche an po mudé vijiun ti
confruné di scioldi. Important él
che an s'un stais saurl, che an
reconésces la gran richéza che an
A. Chésta ne méss pa nia dagnora
ester sot a forma de monéda. Ince
podéise godele témp cheana, savéi
dafiportéitaléné chean i poester
na forma de richéza. Bégnester y
cualité de vita é ci chean méss porve
d'arjunje. Spo élanfatscidcheanle
fej.

Nicol Rupp & sciuré sé n grom
de domandes liades ala relaziun che
l'éra A cun i scioldi. La moné&da
instéssa n'a degdna valiita. Impormd
canche an se relazionéia impara
pora deventé importanta. Y chilo

él interessant da odé@i ¢i relaziun
che an 2 instésc cun i scioldi. Feji
bel o burtimpara? Ailigréza impara
o me dodi sce i nen ciafi? Co
ponsunse pa di scioldi? Belanfat
scitiche les éres véiga i scioldi. Ares
A te vigni caje rajun. Sce an pénsa
che i scioldi portes strés, spo porti
dessigii strés. Sce an arata che ai
portes bégnester, spo porti
bégnester. Co {éssera pa sce an
ponsass positivaménter di scioldi?
1 scioldi é dagnora lia a n pinsier.
Alado de scigche an pénsa, se
trasforméia spo inde i scioldi.
Sentiméné¢ positifs porta a
d'aumente larichéza. Y les emoziuns
pomdieiscioldi. Se témon, spe pon
bloche le flus monetar tla direziun
chean oress che la monéda jiss. Eco
¢iodiche al é important che an
svilupéies na bona consapevoléza

Cornisc musicala garatada cun les dées Ganes Marlene Schuen y Maria

Moling, y so compagn Nik.

de scitche an pénsa. Y cun chésta
consapevoléza pon spo ince mudé
la posiziun che an a.

Do le referat dla esperta Rupp ¢
Franco Bertoldi ciamo jiiite en cort
son la importanza dla previdénza
integrativa y sén les mudaziuns che
gnara tl dagni te chésc setur.

Feminila sambégn ince la cornisc
musicala: Marlene Schuen y Maria
Moling adém cun so compagn Nik
A abell la séra cun de vigni sort de
melodies fines y armoniches. Cun
sii intervéné a les Ganes sotligné |
¢iamo deplii la importanza feminila |
tla sozieté.

Dét le team dla Cassa Raiffeisen
cun a ¢e le diretur Hubert Obwegs
A salpii da ti pité al publich feminil
naséraalternativa y dessigiiince n
grom de impulsc de scioche an po
se relaziong cun i scioldi. (dv)

Lareferénta prinzipala Nicole
Rupp.




