report HAPPY NEW YEAR

IN HABEN. Jeder ist seines Gliickes Schmied,
1 altes Sprichwort. Aber auch die moderne
g bestatigt: Gluck ist kein Zufall, sondern eine
liting, die man trainieren kann. So wird 2014 Ihr Jahr.

REDAKTION: MIRIAM BERGER, MELANIE ZINGL
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-Macht Geld
- gliicklich?

Nur Materie. Schitzen Sie, was Sie haben, auch
wenn es nicht so viel ist. ,,Ein gewisses Maf3 an
Geld, um Sicherheit, Grundbediirfnisse und das
Gefiihl der Zugehorigkeit sicherzustellen, ist
wichtig und so ein Teil von Gliick®, weif} Geld-
coach Nicole Rupp. ,Dartiber hinaus kann Geld
nicht glticklich machen. Wenn Sie Ihr Leben
nicht schatzen und genief3en, kann Ihnen mehr
Geld diese Fahigkeit auch nicht schenken.
Geldregen. | ottogewinner z. B. sind, da sie
durch den plétzlichen Geldsegen aus ihrem so- .
zialen Umfeld herauskatapultiert werden, oft
bald ungliicklicher als zuvor. ,Partnerschaften
zerbrechen, 7 Prozent haben sich nach zwei
Jahren sogar das Leben genommen‘“ Sie konn-
ten in mit dem plétzlichen Reichtum nicht mit-
wachsen. ,lch betone: Wir sind in unserem
Gltcksempfinden nicht abhangig von Geld.“
Geben macht happy. Wenn wir mit unserem
Leben zufrieden sind, auch mit unserem Geld,
dann lohnt es sich, auch nach mehr zu streben.
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Sie bloggt Happiness
Mut & Risiko. ,,|ch hatte gerade mein Marketing-Studium beendet,
erzahlt Tanja Zimmermann, 24, aus NG, ,,doch alles in mir striubte
sich, die Zeitung nach Stellenangeboten zu durchforsten. Karriere
nach Plan — war das mein Weg, um ein Leben lang gliicklich zu wer-
den? Die Antwort war nein. Und letzten September machte ich mich
ganz alleine auf Weltreise, auch wenn alle dariiber geschockt waren.
Vertrauen. ,,USA, Mexiko, Stidamerika, jetzt bin ich gerade in Neu-
seeland. Ich habe alle Emotionen um ein Vielfaches verstarkt durch-
lebt, war krank, gesund, habe geweint und gelacht, war einsam und
dann wieder nicht. Mein Geftihl, alles schaffen zu konnen, wenn ich
nur genug Mut, Geduld und Vertrauen in mich aufbringe, sowie die
Mdglichkeit, mein Leben flexibel gestalten zu kénnen, [dsst mich
jeden Tag Glick empfinden.“ Tanjas Blog: searchforhappiness.eu
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Gliickskekse leicht
selbst gemacht!

FUR 10 STUCK ! : : _
Schuwierigheitsgrad: Weil gliickliche Menschen sinnvoller damit um-
ZUTATEN gehen., Mit mehr Geld kann man ja auch Werte,

die einem wichtig sind, unterstiitzen, Personli-
ches Engagement mit finanziell positiver Wir-
kung macht happy, das weif} man
aus der Glucksforschung. Die
Finanzkrise sehe ich

40g Mehl, 10g Speisestdrke, 50g Staubzucker, 50g weiche Butter,
1Eiweif3, 1 EL Ol, 1 Prise Salz; Plus: Backpapier, Schere, Papier

Alle Zutaten mit zwei Essléffel kaltem Wasser verriilhren, eine Stunde
quellen lassen. Danach einen Teeléffel Teig in Kreisform auf das Back-
blech streichen (zirka 8 Zentimeter Durchmesser) und die Kekse bei
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160 Grad im vorgeheizten Backrohr fiir rund zehn Minuten backen. dngeeen %.IS SCh(.)pf
‘Wihrenddessen kleine Zettelchen mit Spriichen beschreiben. Teig- fung unerflillter, _gIGI’ ks
kreise aus dem Rohr nehmen und so lange sie noch warm sind die ger Menschen, die
‘Weisheiten in die Mitte legen und den Teig dartiberklappen. Tipp: Geld und Macht
Den richtigen Knick erhalt der Keks wenn man ihn auf einen Glas- missbrauchen
rand legt und die Enden nach unten driickt. Danach auskiihlen lassen. geldbezie|
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