Fit in den Sommer

Am 28, April lud dic Raiffeisenkasse Bruneck zu einem Frau-
enabend mit demn Thema . 5elbst-Coaching fir einen gu-
ten Frithlingsstart™ ein. Rund 350 Interessierte folgten der
Einladung und erhielten wertvolle Tipps fiir thr Geld und
ihre Gesundheit.

wJurijE sein ist keine Frage des Alters, sondern bedeutet, kivrper-
lich wnd geistig h-rwrg'rirh zu bleiben®, sagte Marianne Koch
Die Schauspielerin, Arziin und Prisidentin der Deutschen
Schmuerzliga schilderte in threm Vortrag . Jung bleiben, auch
wenn man ilter wird”, was jeder unabhangig vom Alwer da-
fiir tun kann, Privention, richtige Ernithrung, eine kritische
Sicht awf Anti-Aging-Medikamente, die Selbstverstandlich-
keil der Sexualitdt als Teil des Lebens auch im hisheren Alter
und die Kolle des Menschen in seinem Sozialgefiige stunden
dabei im Mittelpunkt. .Frither war eine Fran mit [Gnfzig Jah-
ren schomn alt, heute ist sie in den besten |ahren®™ meinte Fran
Koch. Doch sallten Frauen ithr Selbsthewusstsein nicht blof
itber die Straftheit ihrer Haut und iiber perfekte Karperma-
fie definieren, sondern Gber ihre gesamite Perstinlichkeit. Wer
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nicht regelmiifig trainiert, verliert bis sicbzig die Hélfre seiner
Muskelmasse. Kérperliches und mentales Training fordert die
Leistungstahigheit und beugt Depressionen vor. . Wir wollen
nicht unsterblich sein, aber jung bleiben, mit einem jungen
Herzen, einer junger Haut, mit Energie, Fantasie und Lebens-
lust bis ing hohe Alter, das will jeder™, sagte Koch, die dem Pu-
blikum Rede und Antwort stand, wie man lange jung bleib,

Micole Rupp, Autorin und Betriehswirtin aus Miinchen, Vi-
ze-Prisidentin des Vereins , Initiative Menschenwilrde” zeigte
auf, wie sich Frauen in Bezug auf Geld, Karriere und Privat

leben selbst ,coachen™ kénnen. Geld mache nicht automa-
tisch glucklich, auch wenn viele Menschen das glauben. Wer
in seiner Art nicht in der Lage ist, gliicklich 2o sein, wird es
weder mit viel noch mit wenig Geld werden. Geld ist auch
das Symbol fiir den Austausch von Beziehungen®, sagte Frau
Rupp. Frauen seien hervorragende Beziehungsmanager und
hiitten damit auch die besten Voraussetzungen fiir den finan-
ziellem Erfolg, Daher sollten auch Fraven Geld vermehrr the-
matisicren und thre finanziellen Anspriche bespiclsweise im
Beruf starker geltend machen, ,Auch wenn Geld heute oii ne-
gativ thematisiert wird: Geld ist weder gut noch schlechs, son-
dern «das, was wir selbst daraus machen®, meinte Eupp, .



