Lebenslust statt Altersfrust

BEWEGUNG FUOR KORPER UND KOPF: Die friihere Schauspielerin und Arztin Marianne Koch (79) (ber das Alter(n)

BOZEM. Marianne Koch,
einst eine der schansten
Frauen der dewtschen Film-
landschaft und heute Arztin,
verriet in Bozen das Rezept
fiirihre Attraktivitdt: immerin
Bewegung bleiben —undzwar
mit Kopf und Kérper.

Marianne Koch gehirte mu den
Top-Stars  des jungen  Nach-
kriegskines. Die Schauspielerin,
lahrgang 1931, war beispiel=wei-
=2 1954 die Partnerin von Grego-
v Peck im Spionagethriller ,Das
unsichtbare Netz®, erhieli 1955
fiir ihre Darstellung in ,Des Teu-
fels General® - meben Cord Jir-
gens - das Filmband in Silber fir
die beste weibliche Nebenrolle,
und sie spielie 1964 an der Seite
von Clint Eastwood im Italo-
Westem , Fiir eine Handvoll Dial-
lar hatte sie aber vor al-
lem im deutschen Film, etwa als
patente | Landdretin vom  Te-
gemsee” | 1958). Zudem gehdrie
sie zur Stammbesetmng des le-
gendien  TV-Ratespiels | Was
bin ich®™ von Robert Lembke

Marianne Kech (links) und Nicele Rupp gaben Sidtiraler Frauen Tipps fir Krper, Geist und Geld.

{Goldene Kamera im Jahr 1967)
und war Werbeikone fiir ADO-
Gardinen | ,die mit der Goldkan-
te”). In den Siebzigerahren be-

endete die gebirtige Minchne-
rin ihre Schauspielkarriers, um
sich ihmer wahren Berufung zu
widmen: der Medizin.

Alserfahrene Arztin folgte Ma-
ranne Koch nun der Einladung
des Raiffeisen InvestmentClubs
nach Bozen und referierte wor

400 Frauen zum Thema ,Selbst-
Coaching fiir einen guten Frilh-
lingsstart, Tipps fir Korper, Geist
und Geld!" Pravention, richtige
Emihrung, eine kritische Sicht
auf  Anti-Aging-Medikamente,
die Selbstversdndlichkeit der
Semualitit als Teil des Lebens
auch im hiheren Alter und die
Rolle des Menschen in seinem
Sozialgefiige stiinden dabei im
Mittelpunkt, meinte Foch, | Fri-
her war eine Frau mit 50 Jahren
schon ali, heute ist sie in den
besten Jahren’, sagte die Krztin.
Doch sollten Franen ihr Selbst-
bewusstsein nicht blof iiber die
Straffheit ihrer Haut und iiber
perfekte Kirpermafie definieren,
sondern iiber ihre gesamte Per
sinlichkeit. Foch: |, Wir wollen
nicht unstertdich sein, aber jung
bleiben, mit einem jungen Herz,
junger Haut, Energie, Phantasie
und Lebenslust bis ins hohe Al-
ter” Fu den weiteren Giisten des
Raiffeisen InvestmentChibs und
um Obmann Zenone Giacomuz-
zi gehidrte Micole Rupp, i
und Betriebswirtin aus  Miin-
chen.




